Nazov : Skolska jedalen pri ZS

Nazov: Skolska jed: JEDALNY LiSTOK od 21.10.2019 do 25.10.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pedivo vodové 50 3012 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 5.087 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2006 Kysnuty kolaé s ovocim 160/350 15018 Maslo 15 2006
Caj ovocny 150 1.005 Caj ovocny 150/250 1.005 Mlieko polotugné 150 1013
Pondelok Zeleninova obloha - mrkva |12 2087
21.10.2019
4749 / 9826 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 Polievka cicerova 180/250 5012 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka $unkova pena 20 2044 Svédsky rezefi 80/134 o4 Smotanovy syr 16 2095
Ut k Caj gierny s citrénom 150 1010 Ryza dusena 110/190 ron Mlieko kakaové 150 1012
oro Salat mrkvovy s citrénom 50/100 24013
22.10.2019 Slivky 100/200 2015
4922 / 8618 (kJ) Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. [150/250 1028
Pecivo vodové 1/2 50 3012 Polievka sedliacka 180/250 5081 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Jogurt ovocny 100 2005 | Cevabgidi 45/90 13.008 Natierka zeleninova zimna |20 2016
Stred Caj ovocny 150 1.008 Zemiakova kasa 130/295 17018 Mlieko polotuéné 150 1013
reda Zeleninovy obloha - cibula, horcica 0/40 24.081
23.10.2019 Jablkova $tava 100% 0,2 $kol. ovocie  |150/250 1045
4211/ 8311 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 Polievka cesnakova krémova 180/250 5173 Vianocka, sladké pecivo 60 3.018
Natierka sardinkova 20 2034 Kuraci paprikas 116/174 9006 Mlieko s kavovinovou zmes. |150 1019
~ Caj &ierny 150 1.008 Halugky 120/220 17.002
StVf’tOk Banany 90/250 22.001
24.10.2019 Stolové voda 200/250 t.02¢
4923 /9274 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 3.018 Polievka zelerova 180/250 5125 Cereélne vyrobky s mlieko. |160 2003
Caj ovocny 150 1.008 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom  (220/360 14.059
. Kysla uhorka 50/100 24.001
Piatok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. (150/250 1.026
25.10.2019
3926 / 6925 (kJ)
MS /1518 Veduci : Janka Skypalova Hlavny kuchér : Anna Kucéerova

ALERGENY:: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Mékkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Aoy BXoIsks ledalen pri 25 JEDALNY LiSTOK od 21.10.2019 do 25.10.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pecivo vodové Obilniny Polievka kysla zemiakova s vajickom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Kysnuty kola¢ s ovocim Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
Caj ovocny Caj ovocny Mlieko polotugné Mlieko
POﬂdGlOk Zeleninova obloha - mrkva
21.10.2019
4749 / 9826 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka cicerova Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Svédsky rezefi Obilniny,Mlieko Smotanovy syr Mlieko
Ut k Caj gierny s citrénom Ryza dusena Mlieko kakaové Mlieko
oro Salat mrkvovy s citrénom
22.10.2019 Slivky
4922 / 8618 (kJ) Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
Pecivo vodové 1/2 Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé. |[Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Jogurt ovocny Mlieko Cevabgidi Obilniny,Hor¢ica, Natierka zeleninova zimna  |Vajcia,Mlieko
St d Caj ovocny Zemiakova kasa Mlieko Mlieko polotu¢né Mlieko
reda Zeleninovy obloha - cibula, horcica Hordica,
23.10.2019 Jablkova Stava 100% 0,2 Skol. ovocie
4211/ 8311 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka cesnakova krémova Obilniny,Mlieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MIi.
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Kuraci paprikas Obilniny,Mlieko Mlieko s kavovinovou zmes. |Mlieko
X Caj ierny Halusky Obilniny,Vajcia
Stvrtok Banany
24.10.2019 Stolova voda
4923 /9274 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelé. |[Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko
Caj ovocny Zemiaky zapekané so syrom a vajcom |Obilniny,Vajcia,Mliek.
. Kysla uhorka
PlatOk Voda s ovocnhym sirupom s najmenej 5.
25.10.2019
3926 / 6925 (kJ)
MS /1518 Veduci : Janka Skypalova Hlavny kuchér : Anna Kucéerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



