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Školská jedáleň pri ZŠ
Riečna č. 27 JEDÁLNY LÍSTOK od 21.10.2019 do 25.10.2019

Pondelok

Utorok

Streda
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Piatok
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Dátum

4749 / 9826 (kJ)

4922 / 8618 (kJ)

4211 / 8311 (kJ)

4923 / 9274 (kJ)

3926 / 6925 (kJ)

Pečivo vodové 50 3.012

Maslo 15 2.006

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008

Nátierka šunková pena 20 2.044

Čaj čierny s citrónom 150 1.010

Pečivo vodové 1/2 50 3.012

Jogurt ovocný 100 23.005

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008

Nátierka sardinková 20 2.034

Čaj čierny 150 1.008

Vianočka, sladké pečivo 60 3.015

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/250 5.057

Kysnutý koláč s ovocím 160/350 15.018

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka cícerová 180/250 5.012

Švédsky rezeň 80/134 7.041

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát mrkvový s citrónom 50/100 24.013

Slivky 100/200 22.015

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150/250 1.026

Polievka sedliacka 180/250 5.081

Čevabčiči 45/90 13.008

Zemiaková kaša 130/295 17.018

Zeleninový obloha - cibuľa, horčica 0/40 24.081

Jablková šťava 100% 0,2  škol. ovocie 150/250 1.045

Polievka cesnaková krémová 180/250 5.173

Kurací paprikáš 116/174 9.006

Halušky 120/220 17.002

Banány 90/250 22.001

Stolová voda 200/250 1.024

Polievka zelerová 180/250 5.125

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220/360 14.059

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150/250 1.026

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Maslo 15 2.006

Mlieko polotučné 150 1.013

Zeleninová obloha - mrkva 12 2.087

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Smotanový syr 16 2.095

Mlieko kakaové 150 1.012

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka zeleninová zimná 20 2.076

Mlieko polotučné 150 1.013

Vianočka, sladké pečivo 60 3.015

Mlieko s kávovinovou zmes. 150 1.019

Cereálne výrobky s mlieko. 160 2.003

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Skýpalová Anna KučerováMŠ / 15-18
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Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Čaj čierny s citrónom

Pečivo vodové 1/2 Obilniny
Jogurt ovocný Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Čaj čierny

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kysnutý koláč s ovocím Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Polievka cícerová Obilniny
Švédsky rezeň Obilniny,Mlieko
Ryža dusená
Šalát mrkvový s citrónom
Slivky
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé.
Čevabčiči Obilniny,Horčica,
Zemiaková kaša Mlieko
Zeleninový obloha - cibuľa, horčica Horčica,
Jablková šťava 100% 0,2  škol. ovocie

Polievka cesnaková krémová Obilniny,Mlieko
Kurací paprikáš Obilniny,Mlieko
Halušky Obilniny,Vajcia
Banány
Stolová voda

Polievka zelerová Obilniny,Mlieko,Zelé.
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Kyslá uhorka
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko polotučné Mlieko
Zeleninová obloha - mrkva 

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Smotanový syr Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka zeleninová zimná Vajcia,Mlieko
Mlieko polotučné Mlieko

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Mlieko s kávovinovou zmes. Mlieko

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Skýpalová Anna KučerováMŠ / 15-18


