Nazov : Skolskd jedalen pri 25 JEDALNY LiSTOK od 05.02.2018 do 09.02.2018

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Granatka 50/100 s01n | Polievka z fazulkovych strukov 180/250 819 [ Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010
Maslo 15/40 2.006n Chlieb k polievke celozrnny 30/70 3.002n Maslo 15/40 2.006n
Caj ovocny 200/250 | | Cestovina zapekana so syrom a kecu. |175/300 130020 | Mlieko Skolské* 200/250 |03
Pondelok Ovocie 8kolské - ovocna §t. |[200/250 103020 | \/oda s ovocnym sirupom 200/250 1.027n
05.02.2018
5503 / 10338 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55/90 30081 Polievka zeleninova 180/250 51220 Puding kakaovy 210/210  |2003n
Natierka mrkvova 20/40 203 | Cestovina 13/20 400 Piskoty 20/30 2,007
Caj &ierny s citrénom 200/250 1.01n Kuraci rezeri na $ampifiéonoch 96/154 9.007n Caj ovocny 200/250 1.006n
Utorok RyZa dusena s kukuricou 105/190 16.013n
06.02.2018 Salat z ginskej kapusty 50/110 24.043n
4747 | 8358 (kJ) Citronada 200/250 1.002n
Jablka 100/200 21011n
Jogurt ovocny 100/100  |*" | Polievka zelerova 180/250 81z | Pagad syrovy 50/100 301n
RozZok ob. 50/100 soin | Sigky s dzemom 160/300 1404 Mlieko Skolské* 200/250  |"0%n
Streda Caj zeleny 200/250 1.010n Stolova voda 200/250 1.025n
07.02.2018
5274 | 8540 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55/90 s | Polievka cicerova 180/250 s01n [ Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010
Natierka syrova pena 20/40 203 | Ovsené vlocky 8/14 400 [ Natierka medova 20/40 2031
- Caj cierny 200/250 | | Tatarske azu 88/144 so7en | Mlieko $kolské* 200/250 | toson
Stvrtok Tarhotia dusena 110/210 16.017n
08.02.2018 Hlavkovy Salat, paprika, paradajky 40/85 24.070n
4996 / 9505 (kJ) Citronada 200/250 1.002n
Kiwi 90/200 21.004n
Rozok celozrnny 50/100 s01n | Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. (180/250 81%n [ Croissant marhulovy 60/150 30t
Maslo 15/40 2006n | Rybie filé na cesnaku a slanine 55/90 100mn 1 Mlieko $kolské* 200/250 1.030n
. Caj ovocny s medom 200/250 1o Zemiakova kasa 120/320 16.018n
Piatok Zeleninova obloha - paprika |15/30 2091n Kompot ananasovy 100/150 19.001n
09.02.2018 Stolova voda 200250 |10
4529 [ 9026 (kJ)
M$ /1518 Veduci : Jana Majorova Hlavny kuchar : Anna Ku€erova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS

Adresa : Rie¢na ¢. 27

JEDALNY LISTOK od 05.02.2018 do 09.02.2018

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Granatka Obilniny Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Chlieb k polievke celozrnny Obilniny Maslo Mlieko
P delok Caj ovocny Cestovina zapekana so syrom a keCu. |Obilniny,Mlieko Mlieko Skolské* Mlieko
ondelo Ovocie Skolské - ovocna §t. Voda s ovochym sirupom
05.02.2018
5503 /10338 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka zeleninova Zelér Puding kakaovy Mlieko
Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko Cestovina Obilniny Piskoty Obilniny,Vajcia
Caj gierny s citrénom Kuraci rezeri na Sampifnénoch Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Utorok Ryza dusena s kukuricou
06.02.2018 Salat z &inskej kapusty
4747 | 8358 (kJ) Citronada
Jablka
Jogurt ovocny Mlieko Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Pagac¢ syrovy Obilniny
Rozok ob. Obilniny Sisky s dZemom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Mlieko Skolské* Mlieko
Caj zeleny Stolova voda
Streda
07.02.2018
5274 1 8540 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka cicerova Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko Ovsené viocky Obilniny Natierka medova Mlieko
X Caj ierny Tatarske azu Obilniny Mlieko $kolské* Mlieko
StvrtOk Tarhona dusena Obilniny
08.02.2018 Hlavkovy Salat, paprika, paradajky
4996 / 9505 (kJ) Citronada
Kiwi
Rozok celozrnny Obilniny Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |Obilniny Croissant marhulovy Obilniny,Vajcia,MIi.
Maslo Mlieko Rybie filé na cesnaku a slanine Ryby,Mlieko,Hor¢ica. |Mlieko Skolské* Mlieko
Piatok Caj ovocny s medom Zemiakova kasa Mlieko
1ato Zeleninova obloha - paprika Kompot ananasovy
09.02.2018 Stolova voda
4529 /9026 (kJ)
MS /1518 Veduci : Jana Majorova Hlavny kuchér : Anna Kucéerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




