Nazov : Skolska jedalen pri ZS

Adresa : Rie¢na ¢. 27

JEDALNY LISTOK od 12.09.2016 do 16.09.2016

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Pecivo vodové 50/100 30101 Polievka krupicova s vajcom 180/250 8053 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010n
Maslo 15/40 200 | Dukatové buchticky s vanilkovym krém. (220/380 140850 | Maslo 15/40 2006n
Pondelok Caj ovocny 200/250  |"® | Citronada 200/250 1o | Miieko 150/250 | o
ondero Zeleninova obloha - paprika |30/60 24.076n
12.09.2016
4820 / 9352 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |[55/90 3.008n Polievka kuracia 189/265 5.056n Jogurt ovocny 100/100 23.005n
Natierka vajcova 20/40 20830 | Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/205 9.046n Piskoty 20/30 23.007n
Ut k Caj cierny s citrénom 200/250 | [ Ryza dusena 110/190 eotin | Gaj ovocny 200/250 | ".ooen
oro Kompoét miesany . 100/150 19.009n
13.09.2016 Stolova voda 200250 |10
5403 / 9297 (kJ) Banany 90/250 21.001n
Pedivo celozrné 50/100 30130 | Polievka So$ovicova mlie¢na 180/250 5.092n Pecivo tukové 50/100 3.011n
Maslo 15/40 2o0en | Chlieb k polievke celozrnny 30/70 3.002n Mlieko vanilkové 200/250 1.019n
Stred Caj zeleny 200/250 | | Spagety so syrom a ke¢upom 200/350 13.044n
reca Voda s ovocnym sirupom 200/250 1027
1 4.09.201 6 Mandarinky 96/200 21.005n
5351 /10153 (kJ)
Stvrtok
15.09.2016
0/0 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 sotn | Polievka Sutolica 180/250 810 1Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015n
Caj ovocny s medom 200/250  |"®™ | Chlieb k polievke celozrnny 30/70 300z | Mlieko kakaové 200/250  |"omn
Piatok Zeleninové rizoto so strthanym syrom  |160/330 13.054n
Iato Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 24.065n
1 6.09.201 6 Citronada 200/250 1.002n
47751 8530 (kJ)
M$ /1518 Veduci : Jana Majorova Hlavny kuchar : Anna Ku€erova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedalen pri ZS

Adresa : Rie¢na ¢. 27

JEDALNY LISTOK od 12.09.2016 do 16.09.2016

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pecivo vodové Obilniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Zelér [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Dukatové buchticky s vanilkovym krém. Maslo
Caj ovocny Citronada Mlieko Mlieko
POﬂdGlOk Zeleninova obloha - paprika
12.09.2016
4820/ 9352 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka kuracia Zelér Jogurt ovocny Mlieko
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Kuracie stehna pecené - kalibrované Obilniny Piskoty Obilniny,Vajcia
Caj gierny s citrénom Ryza dusena Caj ovocny
Utorok Kompot mieSany |I.
13.09.2016 Stolova voda
5403 / 9297 (kJ) Banany
Pecivo celozrné Obilniny Polievka $oSovicova mlie¢na Obilniny,Mlieko Pecivo tukové Obilniny
Maslo Chlieb k polievke celozrnny Obilniny Mlieko vanilkové Mlieko
Caj zeleny Spagety so syrom a kecupom Obilniny,Mlieko
Streda Voda s ovochym sirupom
14.09.2016 Mandarinky
5351 /10153 (kJ)
Stvrtok
15.09.2016
0/0 (kJ)
Pecivo tukové Obilniny Polievka Sutolica Obilniny,Mlieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny
Caj ovocny s medom Chlieb k polievke celozrnny Obilniny Mlieko kakaové Mlieko
. Zeleninové rizoto so struhanym syrom  [Mlieko,Zelér
PlatOk Salat zo sterilizovanej cvikly
16.09.2016 Citronada
4775/ 8530 (kJ)
MS /1518 Veduci : Jana Majorova Hlavny kuchér : Anna Kucéerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




