Nazov : Skolska jedalen pri ZS
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Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Pecivo vodové-granatka 50 30| Polievka histkova 180/250 503n | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010n
Maslo 15 2006n 1 Chlieb k polievke celozrnny 30/70 3.002n Natierka syrova s cesnako. |20 2.040n
P delok Caj ovocny 200 10060 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. [220/380 140850 | Mlieko vanilkové polotu¢né |150 1.019-1n
onde'o Caj ovocny 200/250 1.006n
13.08.2018
5263 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3008 | Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/250 s0am | Krupicova kasa 200 20019
Natierka zeleninova letna 20 207 | Brav¢ové stehno na smotane 126/204 o0 | Caj ovocny 200 1.006n
Caj &ierny so sirupom 200 1008n | Cestoviny 120/185 16.001n
UtOfOk Stolova voda 200/250 1.025n
14.08.2018
3900 (kJ)
Chlieb na desiatu celozmy |55 300 | polievka kuracia 189/265 s0%n | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010n
Natierka medova 20 203n | Kuracie prsia na kukurici 80/144 90ten | Maslo 15 2.006n
Stred Caj zeleny 200 1o1n | RyZa dusena 110/190 otn | Mlieko kakaové polotuéné | 150 1013-1n
reca Salat z ¢inskej kapusty 50/110 24.043n
1 5.08.201 8 Citronada 200/250 1.002n
5016 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 s | Polievka kapustova s paradajkovym pr. [180/250 s0#n [ Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Natierka sardinkova 20 2034n | Chlieb k polievke celozrnny 30/70 3000 | Natierka mrkvova 20 20320
x Caj &ierny s citrénom 200 ot | Cevabdisi 45/90 120000 | Mlieko polotuéné 150 1.014-1n
StvrtOk Zemiaky varené 120/250 16.033n
16.08.2018 Zeleninovy obloha - cibula, hor€ica 0/40 24.081n
4578 (kJ) Voda s ovocnym sirupom 200/250 1.027n
Pecivo celozrné 50 301n | Polievka $o$ovicova mlie¢na 180/250 509 | Sladké pecivo-$atocka 60 3015n
Maslo 15 20060 | Chlieb k polievke celozrnny 30/70 s Gaj ovocny 200 1.006n
Piatok Mlieko karamelové polotu¢. |150 10161n | Halusky so syrom a smotanou 160/310 13011n
1ato Stolova voda 200/250 1.025n
17.08.2018
5144 (kJ)
ms Veduci : Janka Skypalova Hlavny kuchar : Anna Kucerova

ALERGENY:: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Mékkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pecivo vodové-granatka Obilniny Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Chlieb k polievke celozrnny Obilniny Natierka syrova s cesnako. |Mlieko
Caj ovocny Dukatové buchticky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Mlieko vanilkové polotu¢né |Mlieko
Pondelok &aj ovocny
13.08.2018
5263 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Natierka zeleninova letna Vaijcia,Mlieko Brav€ové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. |Caj ovocny
Caj gierny so sirupom Cestoviny Obilniny
Utorok Stolova voda
14.08.2018
3900 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka medova Mlieko Kuracie prsia na kukurici Mlieko Maslo Mlieko
Caj zeleny Ryza dusena Mlieko kakaové polotuéné Mlieko
Streda Salat z &inskej kapusty
15.08.2018 Citronada
5016 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka kapustova s paradajkovym pr. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Chlieb k polievke celozrnny Obilniny Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko
X Caj gierny s citrénom Cevabgidi Obilniny,Hor¢ica, Mlieko polotu¢né Mlieko
StvrtOk Zemiaky varené
16.08.2018 Zeleninovy obloha - cibula, hor€ica Horcica,
4578 (kJ) Voda s ovocnym sirupom
Pecivo celozrné Obilniny Polievka $oSovicova mlie¢na Obilniny,Mlieko Sladké pecivo-Satécka Obilniny,Vajcia,MIi.
Maslo Mlieko Chlieb k polievke celozrnny Obilniny Caj ovocny
Pi k Mlieko karamelové polotu¢. |Mlieko Halusky so syrom a smotanou Obilniny,Vajcia,Mliek.
iato Stolova voda
17.08.2018
5144 (kJ)
ms Veduci : Janka Skypalova Hlavny kuchar : Anna Kucerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




